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Аннотация. Cтатья рассматривает проблему ухудшающейся демографической
ситуации в Южной Корее и Японии. Авторы проводят анализ ряда демографиче)
ских показателей, включая рождаемость в Южной Корее и Японии за последнее
десятилетие. В ходе исследования были выделены основные факторы, оказы)
вающие влияние на демографическую ситуацию в Южной Корее и Японии: сме)
на социальных и экономических предпочтений молодого поколения, которое
все чаще выбирает карьеру и индивидуальную свободу перед семейными обяза)
тельствами, а также высокие стоимость жизни и образования в обеих странах.
Статья обсуждает перспективы решения демографического кризиса в Южной
Корее и Японии, меры, которые принимают государства для борьбы с этой про)
блемой. Авторы предлагают ряд рекомендаций для смягчения кризиса, включая
стимулирование рождаемости, привлечение иностранной рабочей силы и созда)
ние благоприятных условий для развития детей и молодых семей. Кроме того,
статья подчеркивает важность адекватной системы поддержки молодых семей,
включая предоставление доступного жилья, налоговых льгот и возможностей
для совмещения работы и семейной жизни.
В свете демографического кризиса в Южной Корее и Японии, обсуждаются воз)
можные последствия кризиса для экономического развития обеих стран. Сокра)
щение численности рабочей силы может привести к уменьшению производи)
тельности и конкурентоспособности национальных экономик, а также к росту
нагрузки на пенсионные системы и социальные программы.
Авторы статьи исследуют пути решения этой проблемы. Один из предлагаемых
подходов заключается в привлечении иностранной рабочей силы, особенно на
должности, которые требуют особой квалификации. Это может компенсировать
дефицит рабочей силы и внести вклад в экономическую активность страны.
Кроме того, в статье акцентируется важность реформирования системы соци)
альных льгот и улучшения условий для семейного благополучия. Отсутствие та)
ких мер может обострять демографический кризис.

Ключевые слова: Республика Корея, Япония, демографический кризис, полити)
ка стимулирования рождаемости, старение общества, демографические послед)
ствия.
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Demographic crisis of the Republic of Korea and Japan: analysis and prospects

Abstract. The article examines the problem of the deteriorating demographic situation
in South Korea and Japan. In the article, the authors analyze demographic indicators,
including fertility rates, in South Korea and Japan over the past decade. The study
identified the main factors influencing the demographic crisis in South Korea and Ja)
pan: changing social and economic preferences of the younger generation, who are in)
creasingly choosing a career and individual freedom over family involvement, as well
as the high cost of living and education in both countries. In addition, the article high)
lights the importance of adequate support systems for young families, including affor)
dable housing, tax benefits and opportunities to reconcile work and family life. In light
of the demographic crisis in South Korea and Japan, the article also discusses the po)
ssible consequences of this crisis for the economic development of both countries. A
shrinking workforce could lead to reduced productivity and competitiveness, as well as
increased strain on pension systems and social programs.
The authors of the article also explore ways to solve this problem. One proposed ap)
proach is to attract foreign labor, especially for positions that require special qualifica)
tions. This can compensate for labor shortages and contribute to the countries’ econo)
mic activity.
Moreover, the article emphasizes the need to change the system of social benefits and
improve conditions for family well)being. The authors suggest that failure to imple)
ment such measures could worsen the demographic crisis.
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Введение

Демографический кризис является одной из наиболее острых проблем для
многих стран. Он характеризуется низким уровнем рождаемости, быстрым ста)
рением населения и уменьшением трудового потенциала. Это приводит к сниже)
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нию доли экономически активного населения, уменьшению возможного вклада
в развитие экономики и общества, а также к увеличению нагрузки на системы
социальной защиты и здравоохранения.

Корея и Япония — страны, которые в равной степени столкнулись c данной
проблемой. На 2023 г. коэффициент рождаемости в обеих странах находится на
самом низком уровне. Целью статьи является оценка текущей ситуации с демо)
графическим кризисом в Южной Корее и Японии, а также сравнение тенденций
и мер, принимаемых правительствами обеих стран для стимулирования повыше)
ния рождаемости.

Демографический кризис в Южной Корее

Тенденция убывания численности населения является одним из самых ост)
рых вопросов, с которым столкнулось корейское правительство в XXI веке. В на)
стоящее время Южная Корея является страной с самым низким суммарным ко)
эффициентом рождаемости в мире — 0,78 [14]. Коэффициент <1 держится уже
несколько лет, поэтому есть основания предположить, что Южная Корея не ско)
ро сможет прийти к коэффициенту, равному 2,1, который необходим для сохра)
нения стабильного населения без миграции.

Основной причиной сокращения численности населения является снижение
рождаемости, которое продолжается в Корее уже несколько десятилетий. Осо)
бенно сильное сокращение наблюдается в мегаполисах, где сконцентрировано
большинство населения [23]. Столь низкий уровень рождаемости уже сделал
Южную Корею одним из самых быстро стареющих обществ в мире.

Такая ситуация с рождаемостью была не всегда. В 1960)е гг. правительство
Южной Кореи объявило борьбу с перенаселением. Была запущена кампания по
снижению рождаемости, известная как «кампания по планированию семьи». Это
было вызвано международной политической модой и убеждениями о необходи)
мости снижения рождаемости для достижения экономического роста. Кампания
была результативной, и коэффициент рождаемости снизился с 6,1 в 1960 г. до 2,8
в 1980 г. Несмотря на первоначальные планы, рождаемость не стабилизирова)
лась и продолжала снижаться даже после того, как правительство прекратило
вмешиваться в семейные дела. В результате проблема перенаселения сменилась
проблемой низкой рождаемости [2].

Корейский институт здравоохранения и социальных вопросов провел опрос,
по результатам которого выяснилось, что как женатые, так и неженатые корейцы
назвали «экономическую нестабильность» и «высокую стоимость воспитания де)
тей» главными причинами отказа от рождения детей [16]. В декабре 2023 г. сред)
няя стоимость аренды жилья в Сеуле превысила миллион вон [20]. Стоит также
учитывать популярную в Южной Корее практику депозитов, сумма которых мо)
жет достигать несколько тысяч долларов. Немногие могут сразу выплатить такую
сумму арендодателю.

Южная Корея находится на первом месте среди стран с самой высокой стои)
мостью воспитания ребенка. Говоря о причинах дороговизны воспитания детей,
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можно назвать стоимость образования, а также доступность ухода за ребенком в
младшем возрасте [8]. Практически все дети в Корее посещают платные допол)
нительные занятия в специализированных учебных центрах. Родители стремятся
обеспечить своим детям качественное образование, поэтому выбирают более до)
рогие центры.

Однако данное стремление к обеспечению высококачественного образова)
ния для детей может иметь негативные последствия. В большинстве случаев дети
в Южной Корее лишены полноценного детства из)за акцента на образовании.
В стране существует значительное давление на достижение полной учебной под)
готовки, что приводит к тому, что большинство родителей начинают обращаться
к репетиторам и записывать своих детей на занятия задолго до начала школьного
обучения. Даже в детских садах уделяется особое внимание образовательной
программе. С момента поступления в начальную школу дети сталкиваются с
продолжительными учебными днями, которые с каждым годом становятся все
более интенсивными. В старших классах принято тратить большую часть време)
ни на учебу, а после окончания школы большинство выпускников поступает в
университет, где уделяет значительное внимание учебному процессу. Пройдя че)
рез такую сложную систему образования, многие корейцы, вероятно, не желали
бы, чтобы их дети подверглись подобной нагрузке.

При обсуждении низкой рождаемости нельзя не упомянуть изменившееся
положение женщин в Южной Корее в последние десятилетия. Семейные систе)
мы в стране все еще консервативны, и молодые женщины не хотят попасть в ло)
вушку представлений о семье старших поколений. Для большинства кореянок
рождение детей — это конец карьеры или, по крайней мере, задержка ее продви)
жения. Многие женщины решают вовсе не выходить замуж. По мере распростра)
нения четвертой волны феминизма в Южной Корее выбор в пользу отказа от
брака приобретает все большую популярность.

Среди стран ОЭСР Южная Корея занимает одно из самых низких мест по ус)
ловиям труда для женщин с точки зрения гендерного разрыва в оплате труда, ро)
дительского отпуска, расходов на уход за детьми, уровня образования и пред)
ставленности на руководящих должностях [21]. Кроме того, негативное отноше)
ние к детям (например, «зоны без детей» [13]), а также высокая стоимость жизни
и конкурентная система образования способствуют созданию сложных условий
для воспитания детей.

Государственная политика, как было упомянуто ранее, до 1980)х гг. была на)
правлена на сокращение населения. Правительством была запущена успешная
кампания, пропагандирующая идею рождения в семье не более двух детей. Рож)
даемость достигла желаемого уровня, но впоследствии продолжила падать. Тогда
правительство решило восстановить рождаемость хотя бы до уровня простого
производства. В 1994 г. был создан Комитет по обсуждению демографической
политики, а в 2004 г. был учрежден Президентский комитет по проблемам старе)
ния, отвечающий за разработку демографической политики [3]. С 2005 г. прави)
тельство стало предлагать пособия для стимулирования рождаемости, вводились
бесплатные детские сады, началась масштабная финансовая поддержка молодых
семей [1].
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Хотя по понятным причинам основное внимание в государственной полити)
ке уделяется решению проблем старения населения и низкой рождаемости, укре)
пление первичной медико)санитарной помощи как ключевой подход к подго)
товке демографических изменений и управлению ими, возможно, в значитель)
ной степени упускается из виду. Многие родители жалуются на недостаток
педиатров в Корее и ухудшение доступности качественного педиатрического
лечения. В настоящее время сфера педиатрии становится менее популярной сре)
ди студентов)медиков. Несмотря на заявление Министерства здравоохранения
о принятии необходимых мер для решения проблемы, педиатры сообщают о
низких зарплатах и переквалификации многих специалистов в более высокооп)
лачиваемые профессии. В итоге это приводит к задержке получения медицин)
ской помощи детьми, и в некоторых случаях им приходится ждать по несколько
недель [18].

Существует также проблема сокращения населения в сельской местности.
Молодые люди в поисках работы уезжают в мегаполисы и остаются там. Таким
образом, в сельской местности закрываются детские сады и школы. Чтобы за)
медлить спад и уменьшить перенаселенность столицы, правительство пытается
заинтересовать людей в переезде в сельскую местность. Их цель — финансиро)
вать специализированные программы, чтобы помочь привлечь новых учеников в
эти сельские районы [15].

В 2023 г. администрация Южной Кореи создала рабочую группу по демогра)
фической политике, возглавляемую Министерствами финансов и здравоохране)
ния. Эта группа планирует пересмотреть и продвигать политику, направленную
на решение проблем низкой рождаемости и старения населения, а также несба)
лансированной структуры населения. Для того чтобы эти стратегии и политика
были эффективными, правительству предстоит решить основные социаль)
но)культурные проблемы, с которыми сталкиваются пожилые люди, женщины и
молодежь в Южной Корее [9].

Так как иммиграция — один из вариантов поддержания численности трудо)
способного населения, правительство Южной Кореи начало принимать больше
иностранных работников, но пока не ввело программы в таких масштабах, кото)
рые бы оказали заметное влияние на их демографию [12]. Например, Австралия,
Новая Зеландия и Сингапур воспользовалась этим подходом, чтобы компенси)
ровать низкий уровень рождаемости в своих странах, что привело к постоянному
росту населения [9].

Согласно докладу ООН «Мировые демографические прогнозы народонасе)
ления мира» за 2022 г., ожидается, что к 2024 г. численность населения Южной
Кореи достигнет пика и составит 51,35 млн человек, после чего начнет постепен)
но снижаться. Также в докладе сообщается, что из)за крайне низкого уровня ро)
ждаемости в Южной Корее и быстрого старения населения, к 2050 г. государство
займет первое место по доле пожилых людей среди стран мира, а к 2065 г. почти
половина населения Южной Кореи будет старше 65 лет [3].

Мы наблюдаем, что усилия по стимулированию рождаемости в стране не
привели к желаемым результатам, однако возможны определенные шаги по
смягчению этой проблемы.
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Одним из вариантов является пересмотр системы образования в Южной Ко)
рее с целью уменьшения финансовой нагрузки на родителей за счет частного об)
разования. Следует обеспечить детям возможность уделить время играм и вне)
классным занятиям, а также расширить возможности для детей из различных
социальных классов для поступления в престижные университеты и профессио)
нальные программы, независимо от финансового положения их семей.

Южной Корее также стоит изменить свою иммиграционную политику, что)
бы рабочие)мигранты, которые в настоящее время должны покидать Южную
Корею по истечении срока трудового договора, могли получить постоянное ме)
сто жительства и гражданство.

Однако южнокорейскому правительству, скорее всего, будет крайне сложно
восстановить рост населения. Социально)культурные изменения, происходящие
в стране, оказывают сильное влияние на молодое поколение южных корейцев.
Большинство не собирается вступать в брак, многие предпочитают заводить до)
машних животных вместо детей [11].

Консервативное общество, в котором они выросли, заставило их жить так,
как им хочется. Угнетенные ценами на жилье, они решают жить для себя. Недав)
ние инциденты с преступлениями в отношении женщин, а также патриархальная
направленность политики нынешнего президента Юн Сок Ёля оказывают зна)
чительное влияние на нежелание кореянок вступать в отношения и брак с корей)
цами.

Демографический кризис в Японии

В последние годы Япония оказалась в серьезном демографическом кризисе,
который оказывает негативное влияние на ее социально)экономическое разви)
тие. В 2022 г. общий коэффициент рождаемости в стране достиг рекордно низких
значений в 1,26. Этот показатель отражает среднее количество детей, которых
женщина рожает в течение своей жизни. В сравнении с пиковыми показателями,
наблюдаемыми после Второй мировой войны в 1947 г., в размере 4,54, наблюда)
ется резкое снижение уровня рождаемости [6].

Сокращение общего коэффициента рождаемости наблюдается во многих
развитых странах, но Япония является одним из наиболее заметных примеров
такого тренда. В Японии есть несколько факторов, которые объясняют подобные
явления [19].

Одной из основных причин демографического кризиса в Японии является
низкий уровень рождаемости. Отсутствие своевременных мер поддержки семей
и материнства, долгие рабочие часы и культурные факторы, такие как приоритет
карьеры перед семьей, приводят к сокращению числа родов. В результате снижа)
ется рождаемость и возрастает доля пожилого населения [5].

Совместно с низкой рождаемостью, второй основной фактор — увеличение
продолжительности жизни. Средняя продолжительность жизни в Японии со)
ставляет около 85 лет [17]. Япония славится своими продвинутыми медицински)
ми технологиями и высоким уровнем здравоохранения, что содействует увеличе)
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нию средней продолжительности жизни. Однако это приводит к дисбалансу в
структуре населения, когда доля пожилых людей превышает долю молодых [18].

Основные последствия демографического кризиса в Японии охватывают раз)
личные аспекты общества и экономики. Количество трудоспособного населения
снижается, что приводит к дефициту рабочей силы и угрожает экономическому
росту. Кроме того, сокращение числа молодых людей оказывает негативное влия)
ние на социальную сферу, такую как система пенсий и медицинская помощь, ко)
торые все больше становятся непропорциональными и неустойчивыми [7].

Для преодоления демографического кризиса в Японии необходимы ком)
плексные меры. В первую очередь, государство должно предпринять шаги для
создания условий, при которых семьи будут иметь возможность комфортно вос)
питывать детей. Это может включать в себя предоставление льгот на жилье, дет)
ские пособия, субсидирование детского сада и школьного питания. Кроме того,
необходимо разработать программы по улучшению равенства полов, чтобы жен)
щины не сталкивались с выбором между семьей и карьерой [7].

Также важно сделать пожилым людям более комфортную жизнь и обеспе)
чить им все необходимые услуги и пенсионное обеспечение. Это поможет умень)
шить давление на рабочую силу и увеличить активность пожилых людей в обще)
стве [22].

Помимо этого, Япония может привлечь мигрантов для компенсации демо)
графического дефицита. Введение более гибких и привлекательных иммиграци)
онных политик, упрощение процедуры получения гражданства и предоставление
социальной поддержки иммигрантам могут стимулировать приток трудовых ре)
сурсов [22].

Кроме того, развитие робототехники и искусственного интеллекта может
стать одним из способов справиться с демографическим кризисом. Япония уже
является лидером в этой области и может использовать автоматизацию и роботов
для устранения дефицита рабочей силы, особенно в сферах здравоохранения и
ухода за пожилыми людьми.

Демографический кризис имеет серьезные последствия для экономики и со)
циальной сферы. Правительство должно предпринять шаги для поддержки се)
мей и материнства, улучшения жизни пожилых людей и создания условий для
привлечения мигрантов. Только через совместные усилия общества и государст)
ва Япония сможет преодолеть демографический кризис и обеспечить устойчивое
социально)экономическое развитие [7].

С помощью комплексного подхода, включающего меры поддержки семей и
уход за пожилыми людьми, возможно преодолеть эту проблему. Японии следует
обратиться к опыту других стран, которые успешно справлялись с подобными
вызовами, и разработать соответствующие стратегии для обеспечения устойчи)
вого демографического развития в будущем [15].

В связи с демографическим кризисом в Японии, правительство страны пред)
принимает ряд мер для стимулирования рождаемости и содействия развитию се)
мей. Например, введены программы материнского капитала, предоставляющие
финансовую поддержку семьям при рождении ребенка. Также проводятся кам)
пании социального просвещения, направленные на повышение осведомленно)
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сти населения о проблеме демографического упадка и о необходимости иметь
детей [7].

Продолжение экономического развития и создание новых рабочих мест мо)
гут также стать факторами, способствующими увеличению рождаемости. Обес)
печение стабильной и высокооплачиваемой работы для молодых семей способно
снизить неопределенность и риски, связанные с рождением детей, и стимулиро)
вать желание увеличить рождаемость [15].

Кроме того, изменение культурных стереотипов и создание более гибких ус)
ловий для совмещения карьеры и семьи также могут быть полезными. Прави)
тельство может содействовать внедрению политик гибкого рабочего времени,
декретного отпуска, а также предоставлению возможностей для повышения ква)
лификации и карьерного роста молодой семьи [7].

Более того, важно развивать и поддерживать инфраструктуру для ухода за по)
жилыми людьми. Она включает в себя создание специализированных учрежде)
ний, где пожилые люди могут получать круглосуточную медицинскую помощь и
проживать в комфортных условиях. Также следует развивать программы предос)
тавления сервисов на дому, чтобы пожилые люди могли получать необходимую
помощь без необходимости посещения больниц и клиник [7].

Помимо медицинской помощи, социальная поддержка также играет важную
роль в обеспечении комфортной жизни пожилых людей. Важно предоставлять
им доступ к социальным услугам, таким как психологическая поддержка, дея)
тельность в клубах и организациях для пожилых людей, а также программы под)
держки занятости и волонтерства. Это поможет предотвратить социальную изо)
ляцию и поддерживать активный образ жизни у пожилых людей [22].

В целом, решение демографического кризиса в Японии требует комплексно)
го подхода и действий не только правительства, но и всего общества. Только пу)
тем совместных усилий, принятия соответствующих политических мер и созда)
ния благоприятной среды для рождения и воспитания детей Япония сможет пре)
одолеть свои демографические проблемы и обеспечить устойчивое развитие на
долгосрочную перспективу [19].

Кроме перечисленных мер, правительство Японии также осознает необходи)
мость поддержки молодых семей и создания условий, способствующих совмеще)
нию карьеры и семейной жизни. Для этого можно предложить такие меры, как
увеличение оплачиваемых отпусков по уходу за ребенком, обеспечение доступ)
ных и качественных детских садов и яслей, а также поддержка гибких рабочих
графиков и возможности удаленной работы. Важно также предоставить молодым
семьям финансовую поддержку в виде субсидий на жилье или на рождение и
воспитание ребенка [7].

Выводы

Демографический кризис — сложная проблема, требующая комплексного
подхода и долгосрочных мер. Важно, чтобы правительство, общество и граждане
совместно работали над созданием условий для устойчивого развития нации.

93

Демографический кризис Республики Корея и Японии: анализ и перспективы



Исходя из вышеперечисленных фактов, можно прийти к выводу, что серьез)
ная проблема с демографией и низким коэффициентом рождаемости в Южной
Корее и Японии вызвана рядом общих факторов.

Во)первых, высокие стоимость жизни и образования в Японии и Южной Ко)
рее оказывают влияние на решение молодых пар иметь детей. Расходы на детей,
начиная от рождения и до получения образования, а также стоимость жилья, мо)
гут быть значительными, что ставит под вопрос финансовую стабильность семей.

Во)вторых, в обеих странах наблюдается изменение социальных ролей и
ожиданий. В традиционных обществах, которыми в целом можно назвать Юж)
ную Корею и Японию, женщины часто должны выбирать между карьерой и
семьей из)за отсутствия подходящих условий для совмещения работы и уходом
за детьми. Это может отталкивать женщин от решения стать матерями.

Третий фактор — стареющее население. Увеличение продолжительности
жизни и снижение смертности приводят к старению населения, что усиливает
давление на экономику и социальные системы.

Несмотря на схожие проблемы, у Японии и Южной Кореи существуют раз)
личающиеся факторы, влияющие на их ситуацию. Например, Япония имеет бо)
лее длительную историю старения населения и уже столкнулась с серьезными
последствиями этого процесса. Южная Корея же находится на ранних стадиях
демографического кризиса и имеет возможность учиться на примере Японии,
принимая своевременные продуктивные меры.

Важным фактором, который также различается в Южной Корее и Японии,
является миграционная политика. Япония в свете демографического кризиса и
нехватки рабочей силы начала активнее привлекать иностранных работников,
предоставляя им возможности для работы и проживания в стране. Правительству
Южной Кореи же пока затруднительно принять похожие меры из)за существую)
щей миграционной политики и традиционно менее гостеприимного отношения
к иммигрантам. Однако очевидно, что для обеих стран это может стать одной из
важнейших стратегий для преодоления демографического кризиса и удовлетво)
рения потребностей рынка труда.

Столкнувшись с проблемой демографического кризиса, оба государства пы)
таются решить проблему похожими способами.

Во)первых, пристальное внимание уделяется социальной поддержке семей.
Оба государства принимают меры для повышения рождаемости, предлагая сво)
им гражданам различные формы материнского и отцовского отпуска, а также
финансовую помощь семьям.

Во)вторых, правительства планируют повышать доступность недорогого жи)
лья и инфраструктуры для семей с детьми. Граждане обоих государств сталкива)
ются с недостатком жилой площади, особенно в больших городах. Для привлече)
ния молодых семей в малонаселенные пункты правительства собираются от)
крыть бесплатные детские сады, а также начать выдачу субсидий на квартиры.

Демографический кризис в Южной Корее и Японии представляет собой
серьезную угрозу для экономики и социальной стабильности обеих стран. Чтобы
преодолеть эту проблему, необходимо принимать комплексные меры, такие как
увеличение поддержки семей с детьми, стимулирование рождаемости и активное

94

А.О. Давыдова, А.Б. Павленко



привлечение мигрантов. Только совместные усилия правительства, общества и
бизнеса могут помочь преодолеть этот кризис и обеспечить устойчивое развитие
обеих стран.
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