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Москва, 

Институт Китая и современной Азии 

Российской академии наук 

 

12 декабря 2025 г. 

 

 

  



09:00 – 10:00 регистрация участников (холл ИКСА РАН, 2-й этаж) 

 

 

10:00 – 10:40 открытие конференции 

(большой Китайский зал ИКСА РАН, 2-й этаж) 

 

Приветственные выступления: 

 

Бабаев Кирилл Владимирович 
директор Института Китая и современной Азии РАН, 

председатель Попечительского совета Общества изучения традиционного тайцзицюань, 

заместитель Председателя Общества российско-китайской дружбы  
 

Воскресенский Станислав Сергеевич 

губернатор Ивановской области, 

председатель Общества изучения традиционного тайцзицюань,  
 

Денисов Андрей Иванович 
первый заместитель председателя Комитета по международным делам Совета Федерации 

Федерального собрания Российской Федерации, 

заместитель председателя Общества российско-китайской дружбы, 

Чрезвычайный и Полномочный Посол 
 

Руденко Андрей Юрьевич (приветствие) 

заместитель министра иностранных дел Российской Федерации  
 

Чжан Ханьхуэй (приветствие) 

Чрезвычайный и Полномочный Посол 

Китайской Народной Республики в Российской Федерации  
 

оглашает Фэн Литао  

советник-посланник по культуре посольства КНР в России,  

директор Китайского культурного центра в Москве  
 

Куликова Галина Вениаминовна 
первый заместитель Председателя Общества российско-китайской дружбы, 

почетный доктор Института Китая и современной Азии РАН, 

заслуженный работник культуры РФ 
 

Барский Кирилл Михайлович 

заместитель Председателя Общества российско-китайской дружбы, 

руководитель Комиссии по культурному и гуманитарному сотрудничеству ОРКД 

и.о. заведующего кафедрой дипломатии МГИМО МИД России, 

Чрезвычайный и Полномочный Посол 
 

Музруков Глеб Николаевич 
ответственный секретарь, член Президиума Высшего совета 

Российского союза боевых искусств,  

президент Федерации ушу России, 

заслуженный тренер Российской Федерации, 

8-й дуань ушу 

  



10:40 – 12:00 пленарное заседание 

(большой Китайский зал ИКСА РАН, 2-й этаж) 
 

модератор – Дмитрий Иванович Петровский, советник директора ИКСА РАН, 

ответственный секретарь Общества изучения традиционного тайцзицюань 

формат – выступление 20 мин+5 мин ответы на вопросы в конце секции 

 

Палецкий Денис Яковлевич 

член правления Общества изучения традиционного тайцзицюань,  

6-й дуань ушу 

Герменевтическая интерпретация классических суждений о принципах тайцзицюань, 

приписываемых традицией Чжан Саньфэну и Ван Цзунъюэ 
 

Чжан Мочи 

старший преподаватель Пекинского спортивного университета (КНР) 

Философская интерпретация концепции «ци» в традиционом тайцзицюань через 

призму телесной практики 
 

Горбылёв Алексей Михайлович 

кандидат исторических наук, доцент кафедры истории и культуры Японии 

Института стран Азии и Африки МГУ имени М.В. Ломоносова (Россия) 

Тайцзицюань в комплексных системах ушу (на примере системы мастера Лю Тежуна) 

 

вопросы к докладчикам 

 

 

11:45 – 12:00 кофе-брейк  

 

 

12:00 – 13:30 секция № 1 «Тайцзицюань и его место в культуре Китая» (1-я сессия) 

(зал Ученого совета ИКСА РАН, 4-й этаж) 
 

модератор – Алексей Михайлович Горбылев, кандидат исторических наук, доцент кафедры 

истории и культуры Японии Института стран Азии и Африки МГУ имени М.В. Ломоносова 

формат – выступление 10 мин+5 мин ответы на вопросы после доклада 

 

Борисова Наталия Сергеевна 

руководитель клуба "Тай Хэ", школа Хуньюань тайцзицюань (Россия) 

Традиции и современность: тайцзицюань как инструмент решения актуальных 

жизненных задач 
 

Мищенко Дмитрий Николаевич 

руководитель традиционной школы ушу «Алхимик движения», 

6 дуань тайцзицюань (Россия) 

Место традиционного тайцзицюань в культуре традиционного Китая, в семье 

китайских боевых искусств и «пестования жизни» 
 

Гончаренко Леонид Владимирович 

к.ф.н., магистрант кафедры «традиционный спорт и боевые искусства» Уханьского 

института физической культуры (КНР) 

Диалектика “прежденебесного” (先天, xiāntiān) и “посленебесного” (后天, hòutiān) в 

философии тайцзицюань как основа для межкультурной герменевтики 
 

Скалозуб Александр Валентинович 

учредитель и главный инструктор ООО АВТ «Канон», главный инструктор ушу Илицюань в 

РФ и русскоговорящих странах, заслуженный тренер РФ, ректор «Университета познания 

сокрытого» (Россия) 



Анализ представлений о нэйцзяцюань: практика и исторические свидетельства 
 

Маклецов Андрей Викторович 

школа традиционного тайцзи стиля Ян «Открытое пространство тайцзи» (Россия) 

Роль Цуй Иши в сохранении Янской традиции 
 

Жукова Юлия Сергеевна,  

кандидат технических наук, менеджер АНО «Центр этнических физкультурно-

оздоровительных практик «ИНБИ» 

Изучение и преподавание тайцзицюань на базе знаний Олега Чернэ и опыта клуба 

ИНБИ  

 

 

12:00 – 13:30 секция № 3 «Тайцзицюань и проблемы личного развития, оздоровления и 

долголетия» (1-я сессия) 

(зал Совета молодых ученых ИКСА РАН, 10-й этаж) 
 

модератор – Марченко Артём Васильевич, председатель правления СРОО «Центр ушу и 

цигун «У Дэ» г. Тольятти, член правления Общества изучения традиционного тайцзицюань 

формат – выступление 10 мин+5 мин ответы на вопросы после доклада 

 

Аркалов Дмитрий Павлович 

кандидат экономических наук, заместитель министра по физической культуре и спорту 

Удмуртской Республики, школа тайцзицюань стиля Ян «Душа Тайцзи» 

Тайцзицюань как комплексная система личностного ментального и телесного 

развития 
 

Трохимчук Екатерина Александровна 

кандидат философских наук, доцент Института философии и социально-политических наук 

Южного федерального университета (Россия) 

Тайцзицюань как система воспитания целостного человека 
 

Пиковер Александр Владимирович 

старший научный сотрудник ИКСА РАН, 

член правления Общества изучения традиционного тайцзицюань (Россия) 

Между символом и смыслом: о передаче знания в традиционном тайцзи 
 

Мельченко Оксана Валентиновна 

заслуженный тренер России по боевым искусствам (тайцзицюань), 

вице-президент Федерации исследования и развития Тайцзицюань МЛБИ РСБИ г. Санкт-

Петербурга (Россия) 

Форма работы - театр тайцзицюань 
 

Мамаев Андрей Юрьевич 

преподаватель Академии Чэн Лун, 

заместитель начальника центра информатизации и делопроизводства ФГП ВО ЖДТ России 

(Россия) 

Путь человека с ДЦП от начала занятий Тайцзицюань до участника кубка мира и 

преподавателя 
 

Колосова Инна Владимировна, 

представитель школы тайцзицюань Александра Федина, 

Российский университет спорта ГЦОЛИФК, кафедра магистратуры (Россия) 

Изучение традиционного тайцзицюань как системы саморегуляции организма и 

перспективы применения элементов практики в качестве методики физической 

реабилитации при артериальной гипертензии 

 

 



13:30 – 14:30 – обеденный перерыв 

 

 

14:30 – 15:45 секция № 1 «Тайцзицюань и его место в культуре Китая» (2-я сессия) 

(зал Ученого совета ИКСА РАН, 4-й этаж) 
 

модератор – Алексей Михайлович Горбылев, кандидат исторических наук, доцент кафедры 

истории и культуры Японии Института стран Азии и Африки МГУ имени М.В. Ломоносова 

формат – выступление 10 мин+5 мин ответы на вопросы после доклада 

 

Сощенко Алексей Александрович 

руководитель профессионального клуба тайцзицюань и цигун «Улунмэнь» (Россия) 

Пять базовых принципов тайцзицюань 
 

Лобова Алиса Андреевна, инструктор Академии Чэн Лун, методист школы китайского языка 

(Россия) 

Цигун и тайцзицюань как практическая реализация философии «сяокан» 
 

Ицкович Ксения Сергеевна, Хуньюань Тайцзицюань (Россия) 

Заметки наблюдателя или почему все меньше китайцев просят байши? 

 

 

14:30 – 15:45 секция № 2 «Пути и проблемы адаптации и распространения тайцзицюань 

в России и странах зарубежья» (1-я сессия) 

(зал Совета молодых ученых ИКСА РАН, 10-й этаж) 
 

модератор – Александр Владимирович Пиковер, старший научный сотрудник ИКСА РАН, 

член правления Общества изучения традиционного тайцзицюань 

формат – выступление 10 мин+5 мин ответы на вопросы после доклада 

 

Сидоров Владимир Евгеньевич 

основатель Академии Чэн Лун (Россия) 

Продвижение традиционной школы Хуньюань Тайцзи на международных 

соревнованиях 
 

Искакова Ширин Асановна 

инструктор по цигун и тайцзицюань центра «Медер Бишкек» г. Бишкека,  

PhD,  докторант 3-го курса по психологии (Киргизия) 

Восточные оздоровительные, психофизические искусства цигун и тайцзицюань в 

современном Кыргызстане 
 

Воронов Василий Михайлович 

кандидат философских наук, доцент кафедры философии и социальных наук Мурманского 

арктического университета,  

инструктор Школы цигун и тайцзицюань мастера Ван Лина (Россия) 

Проблемы и перспективы интеграции тайцзицюань как оздоровительной практики в 

российское социокультурное пространство: философско-социологический взгляд 
 

Кириллов Николай Борисович 

президент (до 2015 г.) Санкт-Петербургской федерации Тайцзицюань и цигун (Россия) 

Перспективы массовых мероприятий тайцзицюань 
 

Исаев Юрий Евгеньевич 

директор московской школы тайцзицюань линии Дун (Тунг) (Россия) 

Национальная ассоциация тайцзицюань Лос-Анжелес (NTCCA) профессора Хуан 

Вэньшаня и Маршалла Хо – первая некитайская ассоциация тайцзицюань на Западе 

 

 



15:45 – 16:00 кофе-брейк 

 

 

16:00 – 17:15 секция № 3 «Тайцзицюань и проблемы личного развития, оздоровления и 

долголетия» (2-я сессия) 

(зал Ученого совета ИКСА РАН, 4-й этаж) 
 

модератор – Марченко Артём Васильевич, председатель правления СРОО «Центр ушу и 

цигун «У Дэ» г.Тольятти, член правления Общества изучения традиционного тайцзицюань 

формат – выступление 10 мин+5 мин ответы на вопросы после доклада 

 

Анкудинова Анна Юрьевна 

основатель международной школы по подготовке специалистов по Цигун «Unreal Qigong 

University» 

Тайцзицюань и долголетие 
 

Коноваленко Ольга Наилевна 

персональный тренер тайцзицюань (Россия) 

Тайцзицюань, как практики заботы о людях 
 

Иванова Наталья Алексеевна 

Академия Чэн Лун (Россия) 

Практика Хунъюань тайцзи как путь восстановления целостности тела и 

гармонизации систем организма  
 

Звягинцева Светлана Владимировна 

инструктор-методист  по тайцзицюань, директор «Мастерской семейных практик», г. Самара 

(Россия) 

Тайцзицюань и семья 

 

 

16:00 – 17:15 секция № 2 «Пути и проблемы адаптации и распространения тайцзицюань 

в России и странах зарубежья» (2-я сессия) 

(зал Совета молодых ученых ИКСА РАН, 10-й этаж) 
 

Модератор – Александр Владимирович Пиковер, старший научный сотрудник ИКСА РАН, 

член правления Общества изучения традиционного тайцзицюань 

 

Бенкина Наталья Альбертовна, инструктор-методист по тайцзицюань СРОО «Центр ушу и 

цигун» г.Тольятти (Россия) 

Применения практики тайцзицюань в работе с детьми 
 

Антонов Антон Михайлович,  тренер по цигун и тайцзи (Россия) 

Туйшоу упражнения и соревнования как составная часть тайцзицюань, опыт 

фестиваля «Легенды туйшоу» 
 

Кузовкина Светлана Константиновна 

руководитель школы тайцзицюань «Восточный ветер» г. Нижний Новгород, региональный 

представитель Ассоциации ролибола (тайцзи жоули цю) в Нижегородском регионе (Россия) 

Тайцзицюань с веером, развитие тайцзи жоули чоу как вида спорта 

 

Макайкина Ольга Фёдоровна 

инструктор Школы цигун и кунг-фу Шаолиня мастера Ши Янбина (Россия) 

Опыт популяризации тайцзицюань: результаты двухлетней работы в проекте «Мой 

спортивный район» (Москва) 

 

 



17.15-17.30 кофе-брейк (холл ИКСА РАН, 2-й этаж) 

 

 

17:30 – 19:00 дискуссия, подведение итогов конференции и принятие резолюции 

(большой Китайский зал ИКСА РАН, 2-й этаж) 
 

модератор – Дмитрий Иванович Петровский, советник директора ИКСА РАН, 

ответственный секретарь Общества изучения традиционного тайцзицюань 


