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Аннотация: Статья посвящена анализу репрезентации ключевых 
социокультурных трендов современной китайской молодежи в интернет-
дискурсе. Авторы рассматривают феномен 国潮 как процесс активного по-
требления национальных брендов и концепции 躺平 / 摆烂 как выражение 
пассивного протеста. Данные явления отражают трансформацию ценностей 
и ценностных ориентаций молодого поколения Китая в условиях глобаль-
ной цифровизации. Феномен 国潮 представлен как форма культурного 
возрождения, в которой патриотическое потребление становится средст-
вом укрепления национальной идентичности. Популяризация китайских 
брендов и активное их продвижение в медиапространстве способствуют 
формированию положительного образа отечественных товаров и стимули-
руют интерес к традиционной культуре в ее современной интерпретации. 
В противоположность этому, концепции 躺平 и 摆烂 представляют собой 
формы пассивного сопротивления социальной конкуренции, отражающие 
усталость от давления трудовой, образовательной, и в целом, социальной 
среды. Если 躺平 предполагает сознательное снижение уровня амбиций, то 
摆烂 и вовсе демонстрирует отказ от следования общепринятым жизненным 
целям и нормам. Распространение этих феноменов в интернет-пространстве 
сопровождается активным использованием мемов и сленга, что формирует 
1 Статья публикуется в составе избранных материалов XXVI Международной 

научной конференции «Китай и Восточная Азия: философия, литература, культура» 
(Москва, ИКСА РАН, 4–5 июня 2025 г.). 
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у молодежи чувство причастности к сообществу. С помощью мини-програм-
мы 微信指数 авторами проанализировано использование терминов 国潮 и 
躺平/摆烂, что позволило провести всесторон нюю оценку динамики употре-
бления терминов в китайском интернет-дискурсе. Выявлено, что оба трен-
да представляют собой взаимосвязанные реакции на вызовы современного 
общества: первый укрепляет культурную и национальную идентичность, 
а второй – сигнализирует о необходимости пересмотра ценностей труда 
и успеха. Интернет-дискурс выступает ключевым каналом формирования и 
трансляции данных установок, что делает его значимым объектом исследо-
вания в контексте понимания особенностей восприятия и конструирования 
социокультурных практик молодежи в современном китайском обществе. 

Ключевые слова: китайская молодежь, интернет-дискурс, 国潮 «на-
циональная волна», 躺平 «лежать плашмя», 摆烂 «опустить руки», социо-
культурный тренд, национальная идентичность, потребительская культура, 
пассивный протест
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Abstract: The article examines the representation of key sociocultural trends 
among contemporary Chinese youth in Internet discourse. The authors analyze 
the phenomenon of 国潮 as a process of active consumption of domestic brands, 
and the concepts of 躺平/摆烂 as expressions of passive protest. These phe-
nomena refl ect the transformation of values and value orientations of China’s 
younger generation in the context of global digitalization. 国潮 trend is inter-
preted as a form of cultural revival in which patriotic consumption serves as a 
means of strengthening national identity. The popularization and active promotion 
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of Chinese brands in the media space contribute to shaping a positive image of 
domestic products and stimulate interest in traditional culture in its contemporary 
interpretation. In contrast, the concepts of 躺平and 摆烂 represent forms of pas-
sive resistance to social competition, refl ecting fatigue with the pressures of the 
labor market, education, and the broader social environment. While 躺平 implies 
a conscious lowering of one’s ambitions, 摆烂 goes further, signaling a rejection 
of conventional life goals and societal norms altogether. The spread of these phe-
nomena in the online space is accompanied by the active use of memes and slang, 
which fosters among young people a sense of belonging to a community. Using 
the WeChat Index mini-program, the authors analyzed the use of the terms 国潮
and 躺平/摆烂, which allowed for a comprehensive assessment of the dynamics 
of these terms in the Chinese Internet discourse. The analysis revealed that both 
trends represent interconnected responses to the challenges of contemporary so-
ciety: the former reinforces cultural and national identity, while the latter signals 
the need to reconsider the values of work and success. Internet discourse serves 
as a key channel for the formation and dissemination of these attitudes, making it 
a signifi cant object of study in the context of understanding how Chinese youth 
perceive and construct sociocultural practices in modern society.
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Современная китайская молодежь представляет собой медиаграмот-
ную, численно значимую и экономически активную социальную группу, 
чьи ценности и повседневные практики в значительной мере формиру-
ются в цифровой среде. В последние годы в этом пространстве отчетли-
во проявились два устойчивых и широко обсуждаемых социокультурных 
тренда, отражающих на первый взгляд противоположные тенденции. 
С одной стороны, это активное потребление и поддержка национальных 
брендов в рамках тренда 国潮, с другой – пассивный протест, выражен-
ный феноменами 躺平и 摆烂. 国潮меняет соотношение «глобального» 

В.С. Морозова, Д.Д. Дондоков.  Репрезентация социокультурных трендов
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и «национального» в потребительских предпочтениях, акцентируя куль-
турную самобытность как конкурентное преимущество, а 躺平 и 摆烂
отражают добровольное «снижение оборотов» как ответ на нарастающее 
социальное давление и нормы гиперпродуктивности, становясь формой 
пассивного протеста как индивидуальной защиты от экономического 
стресса. Нельзя не отметить, что молодежь также всегда находится в цен-
тре внимания Коммунистической партии Китая, и стремительное развитие 
интернет-субкультуры ставит новые вызовы перед идейно-политическим 
воспитанием студентов: усиление психолого-педагогической поддержки, 
обновление форм ценностного образования и использование сетевых мо-
делей взаимодействия для повышения эффективности воспитательной ра-
боты [顾天钦、姜荔雯2025: 189‒191]. Это не только необходимое условие 
для укрепления основной идеологии государства, но и актуальная задача 
современности – направлять молодое поколение на формирование пра-
вильной системы ценностей [熊金巧、奚冬梅 2022: 45‒48].

Сами явления 国潮 и 躺平/摆烂 отражают глубокие изменения в 
восприятии китайской молодежью собственной культуры, а также уси-
ление национальной идентичности в условиях глобализации [Wang Zhe 
2022: 149‒183]. Оба тренда активно циркулируют в китайском интернет-
пространстве, где они представлены как совокупности языковых и визу-
альных практик китайской молодежи, что позволяет назвать их особыми 
дискурсивными конструкциями и подвергнуть детальному анализу в рам-
ках критического изучения современного китайского интернет-дискур-
са. И хотя многие ученые рассматривают эти феномены как имеющие 
исключительно негативные характеристики (так как с точки зрения мате-
риалистического понимания истории их основой выступает явление ин-
волюции 内卷)，вместе с тем отмечается и то, что подобные установки 
в процессе постоянной саморефлексии и переосмысления вполне могут 
превратиться в «катализатор» исторического развития [王哲2025: 86‒93]. 

Зачем же сравнивать столь разные явления? На первый взгляд, 国潮 и
躺平/摆烂 кажутся принципиально разнородными: первый связан с актив-
ным участием в экономике и культурной жизни, второй – с добровольным 
замедлением и снижением вовлеченности. Вместе с тем, оба феномена 
принадлежат к единому цифровому пространству молодежной культуры 
Китая, представляя собой разные формы адаптации к одним и тем же со-
циальным вызовам – активным процессам цифровизации, высокой конку-
ренции на рынке труда и алгоритмически опосредованной публичности в 
социальных сетях. В этом контексте сопоставление трендов 国潮 и 躺平/
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摆烂 позволяет выявить как их общие структурные основания, так и про-
тивоположные характеристики, что в целом делает их анализ критически 
важным для понимания социокультурной динамики в современном Китае.

Феномен : культурное возрождение 
через потребление

Феномен представляет собой значимое социокультурное явле-
ние, связанное с возрождением и переосмыслением традиционного куль-
турного наследия Китая. При этом буквальный перевод термина = «ки-
тайская волна» (China chic) символизирует стремление к актуализации 
и популяризации национальных брендов, символов, художественных 
стилей и культурных элементов в различных сферах (от моды и дизайна 
до искусства и бизнеса) (Рис. 1). Этот феномен отражает существенные 
трансформации в восприятии молодыми китайцами собственной куль-
турной идентичности, а также усиление национально ориентированных 
ценностей и ценностных ориентаций в условиях активизировавшихся 
сегодня процессов цифровизации. 

Рис. 1. Пример феномена 国潮 (г. Шанхай, апрель 2025 г., фото авторов)

В.С. Морозова, Д.Д. Дондоков.  Репрезентация социокультурных трендов
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Рамки научного дискурса, а именно анализ работ китайских ис-
следователей, посвященных 国潮, позволяет проследить историю фор-
мирования самого феномена, в котором, как правило, интегрированы 
такие связанные между собой понятия как 中国风 «китайский стиль», 
中国潮 «китайская волна», 国货潮 «тренд на национальные товары», 
国风 «национальный стиль», 国潮风 «стиль гочао», все эти термины от-
ражают исторические изменения в восприятии культурных приоритетов 
китайского общества [蒙晓阳, 超凡杜 2024: 94‒102]. Именно поэтому 
отдельного внимания заслуживает лингвистический аспект феномена 
国潮, так как его функционирование сопровождается активным исполь-
зованием неологизмов и выражений, репрезентирующих дух времени, 
а коллективное стремление молодежи к сохранению культурных тради-
ций делает язык важнейшим инструментом символической репрезента-
ции. В данной связи язык выступает не только средством коммуникации, 
но и механизмом формирования восприятия и интерпретации культур-
ных кодов, транслируя значения, ценности и стереотипы, значимые для 
общества. Современные цифровые технологии, в частности интернет-
коммуникация, позволяют фиксировать и транслировать данные значе-
ния в различных типах дискурса [Дондоков, Морозова 2025: 13‒24], что 
обеспечивает сохранение культурных феноменов и их адаптацию к но-
вым социокультурным контекстам.

Среди цифровых платформ в последние годы ключевым пространст-
вом распространения и популяризации феномена 国潮 становится плат-
форма 抖音2 (китайский аналог TikTok). В 2022 г. данный тренд вошел 
здесь в число наиболее заметных, что отражает рост интереса китайских 
пользователей к национальной культуре и локальным брендам. Согла-
сно отчетам компании, около 31% пользователей открыто выражают 
поддержку национальным брендам и демонстрируют высокую оценку 
культурного наследия Китая. Таким образом, 国潮 выступает не только 
модным направлением в сфере потребления, но и частью более масштаб-
ного процесса формирования культурной идентичности, выражающейся 
в синтезе традиций и современных форм социального взаимодействия.

Далее представлены результаты анализа упоминания термина 国
潮, который проводился авторами в 2024 г. с помощью мини-програм-

2 抖音 – ведущая китайская платформа для создания и потребления коротких 
видеороликов, которая охватывает широкий спектр контента (от образовательного до 
развлекательного и рекламного), пользуется наибольшей популярностью среди ки-
тайской молодежи.
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мы 微信指数3 – инструмента 
для оценки популярности и 
частоты упоминаний в интер-
нет-дискурсе на платформе 
微信4. Применение данного 
подхода позволило зафикси-
ровать актуальные тенденции 
употребления термина 国潮
в китайской публичной ком-
муникации и представить ре-
презентативную картину поль-
зовательских предпочтений 
(Рис. 2). Популярность 国潮
носит ярко выраженный се-
зонный характер, так как он 
обусловлен культурными со-
бытиями и маркетинговыми 
кампаниями. Основные пики активности приходятся на февраль-март 
(春节), август-сентябрь (国庆节) и октябрь-ноябрь (双十一5), когда вни-
мание к национальной культуре и традициям особенно возрастает. В мае 
наблюдается рост активности в связи с Днем китайских брендов и ак-
цией #520 国货表白日6. Между этими периодами популярность тренда 

3 微信指数 – широко признанный инструмент для измерения популярности и 
частоты упоминания ключевых слов в экосистеме 微信 WeChat, который в режиме 
реального времени предоставляет актуальные и релевантные данные, так как пользо-
ватели платформы, как правило, являются гражданами КНР.

4 微信 – крупнейшая китайская платформа, объединяющая мессенджер, соци-
альные сети и платежные сервисы. 

5 双十一 («День холостяка») – ежегодная коммерческая акция и интернет-рас-
продажа, проходящая 11 ноября, изначально день был посвящен одиноким молодым 
людям в Китае, но со временем трансформировался в крупнейшее событие электрон-
ной коммерции, стимулирующее массовое потребление и продвижение националь-
ных брендов.

6 #520 国货表白日 («День признания в любви к товарам китайского производст-
ва») – маркетинговая и медийная кампания, приуроченная к 20 мая (520 по-китайски 
созвучно «я тебя люблю» 我爱你wǒ ài nǐ), направленная на продвижение местных ки-

Рис. 2. Популярность запросов 
по термину 国潮 

(январь 2024 – январь 2025)

В.С. Морозова, Д.Д. Дондоков.  Репрезентация социокультурных трендов
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снижается, что отражает цикличность потребительского поведения, ди-
намику интереса к феномену 国潮 и напрямую коррелирует с социо-
культурными событиями и формированием потребительских практик.

Далее диаграмма представляет анализ источников трафика по клю-
чевому слову 国潮 за период с января 2024 по январь 2025 г. (Рис. 3). 
Здесь очевидно преобладание видеоканалов 视频号, которые составляют 
примерно 85% от общего объема. Публичные аккаунты 公众号 занимают 
второе место с 11,39%, что подтверждает их значение в распростране-
нии информации. Остальные источники, такие как прямые трансляции 
(1,86%), веб-страницы (1,28%) и обычный поиск (0,36%), имеют мини-
мальное влияние. Соответственно, основным форматом популяризации 
феномена 国潮 является видеоконтент, который играет ключевую роль в 
формировании общественного мнения и понимании культурных трендов 
в Китае.

Для анализа языковых и маркетинговых стратегий феномена 国潮 
важно также рассмотреть роль хештегов в социальных сетях, через кото-
рые формируются и транслируются ценности и ценностные ориентации 
современной китайской молодежи. Так, хештеги #我的国潮范儿 ‘#мой_
стиль_гочао’, #国潮由我造 ‘#гочао_создаётся_мной’ апеллируют к омо-
ложению брендов. Рекламный дискурс старых и прославленных брендов 
посредством хештегов #我就是国潮 ‘#я и есть гочао’, #国潮由我造 ‘#го-

чао_создаётся_мной’ подчерчи-
вает индивидуальность, самость, 
ввиду того, что китайская моло-
дежь придает большее значение 
этим ценностям [芳芳季、云菲
把、 王雪玲 2024: 102‒109].

Феномен, рассмотренный в 
данной части статьи, отражает 
возрождение интереса к нацио-
нальной культуре Китая в услови-
ях глобализации и играет важную 

тайских брендов и стимулирование потребительской идентичности через выражение 
поддержки национальных товаров.

Рис. 3. Анализ источников данных по 
термину 国潮 
(январь 2024 – январь 2025)
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роль в медиа, моде и технологиях, что в свою очередь позволяет конста-
тировать, что в современном китайском обществе наблюдается 国潮热 
«бум гочао» [付茜茜 2023: 121‒131], а языковая репрезентация этого 
процесса помогает понять культурные трансформации и особенности 
современного китайского общества.

Пассивный протест: от  к 

В отличие от тренда 国潮, имеющего институциональную поддер-
жку, феномены 躺平/摆烂 формируются как фрагментарные, децентрали-
зованные дискурсы, основанные больше на мемах, иронических постах, 
и даже «анти-мотивационных» дневниках. Эти тренды труднее капи-
тализировать, поэтому их динамика в интернет-дискурсе менее фор-
мализована. Само явление 躺平 привлекло внимание в 2021 г., когда в 
социальных сетях стали появляться картинки, демонстрирующие идеи 
минимализма, антипотребительства, отказа от тяжелой работы и других 
видов конкуренции (Рис. 4) [Морозова, Золотарёва 2024: 9‒24], а уже в 
2022 г. возникло новое движение 摆烂, подразумевающее гораздо более 
«активное» принятие негативной ситуации без попыток изменить ее в 
какую бы то ни было сторо-
ну. Более того, тренд 摆烂 
демонстрирует достаточно 
тревожный подтекст, тогда 
как 躺平 «лежать плашмя» 
предполагает  использование 
по минимуму усилий , то 摆
烂 «опустить руки» означает 
полное безразличие и отказ 
от прикладывания усилий  в 
принципе [Морозова, Золо-
тарёва 2024: 9‒24]. 

В отличие от «активного 
потребления», данные фено-
мены выражают разочарова-
ние и усталость китайской 
молодежи от социальной 
конкуренции. Эволюция ин-
тернет-дискурса от «вну-

Рис. 4. Иллюстрация феномена 躺平/摆烂 
(источник: 百度)

В.С. Морозова, Д.Д. Дондоков.  Репрезентация социокультурных трендов
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тренней конкуренции» 内卷 к «лежанию плашмя» 躺平 отражает реаль-
ные з апросы сетевой молодежи и одновременно оказывает определенное 
влияние на доминирующую идеологию. Анализ логики возникновения 
явлений «内卷» и «躺平» позволяет исследовать подлинные потребности 
молодежи и их влияние на китайское общество. Молодежь, придержива-
ющаяся концепции 躺平, сознательно снижает уровень своих амбиций, 
избегает чрезмерной работы и отказывается от традиционного карьер-
ного роста. 摆烂 как более радикальная форма протеста подразумевает 
полное безразличие к жизненным целям. Количество сторонников дан-
ных концепций растет, что свидетельствует о смене ценностей и ори-
ентаций молодежи, осознающей общественные проблемы. В июне 2021 
г. китайский сервис микроблогов 微博 провел опрос с участием более 
240 000 человек, который показал, что 60% опрошенных выбрали фило-
софию 躺平 [China Urges Its People… 2021 URL]. Этот феномен получает 
терминологическое выражение и в интернет-пространстве, трансформи-
руясь в мемы и создавая у молодых людей чувство общности, а развитие 
интернет-коммуникации делает этот феномен более заметным, создавая 
впечатление его масштабности.

Интересна практика исправления «лежачих кадров» 躺平式干部. 
Так, посредством регулярной аттестации в ряде регионов Китая каждые 
три месяца проводится специальная оценка таковых, в ходе которой 
учитываются выполнение служебных обязанностей, результаты работы, 
а также оценки со стороны коллег. Результаты оценки активно применя-
ются для реализации системы поощрений и наказаний, а также для про-
движения кадров в зависимости от их эффективности, что способствует 
формированию нового духа инициативности и трудовой активности. От-
мечается, что такая программа не носит тоталитарного характера, акцент 
делается на индивидуальный подход, помощь и поддержку, «лечение» 
проблем и восстановление мотивации, позволяя кадрам снять психоло-
гическое бремя и вернуть работоспособность [刘其光, 莫廷娇 2025: 34].  

Китайские ученые также рассматривают социокультурные феноме-
ны 躺平 и 摆烂 как пассивное сопротивление общественным ожидани-
ям. Большое количество их исследований основаны на нарративном под-
ходе, который анализирует личные истории непосредственных участ-
ников этого движения, позволяя понять их мотивацию. Так, Лина Сунь 
акцентирует внимание на серьезной проблеме, связанной с трудом, досу-
гом и смыслом полноценной жизни современной китайской молодежи, 
оспаривая чрезмерные и непосильные требования к молодому поколе-
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нию [Лина Сунь 2025: 100‒198]. Дополняя академический контекст, ряд 
пользователей платформы 小红书 выражает свое отношение к феномену 
躺平 через визуальный контент. Например, пользователь с ником 十元尼
美 – художница, через свои картины демонстрирующая восприятие ис-
следуемого явления. Один из ее постов изображает молодую женщину, 
лежащую на краю дивана в состоянии полной бездеятельности (Рис. 5), 
а другие аналогичные работы в ее профиле отражают суть феномена 
躺平 с более чем 500 комментариями пользователей, что указывает на 
идентификацию молодых людей с изображенными ситуациями.

Качественный анализ контента социальных сетей дополним количест-
венным, а именно – проанализируем количество ключевых слов, описыва-
ющих феномены 躺平 и 摆烂 на платформе 微信. Так, авторы с помощью 
мини программы 微信指数 (о которой уже шла речь выше) подсчитали ко-
личество их упоминаний в период с августа 2022 г. по июль 2023 г. (Рис. 6).

Рис. 5. Художница рядом со своей картиной (источник: 搜狐)

В.С. Морозова, Д.Д. Дондоков.  Репрезентация социокультурных трендов



78

I. ИССЛЕДОВАНИЯ И ОБЗОРЫ. Медиапространство

Рис. 6. Количество упоминаний  терминов 躺平 и 摆烂 
на платформе 微信

Анализ упоминаний феноменов 躺平 и 摆烂 в сети 微信 показывает 
динамику их популярности и степень вовлеченности пользователей в 
обсуждение данных социокультурных трендов. Можно констатировать, 
что в целом, оба явления характеризуются высокой концентрацией в 
молодежной аудитории, а сравнение двух этих феноменов показывает, 
что 躺平 чаще упоминается как сдержанная форма пассивного проте-
ста, связанная с минимизацией амбиций и снижением нагрузки, тогда как 
摆烂 проявляется более радикально, демонстрируя отказ от следования 
традиционным жизненным целям и нормам. Вместе с этим, интернет-
дискурс характеризуется различием в форматах контента: посты о 躺
平 чаще сопровождаются мемами, ироничными нарративами и личными 
историями, тогда как обсуждения 摆烂 включают более эмоционально 
окрашенные комментарии. Также очевидно, что количество репостов 
и лайков отражает степень идентификации пользователей с каждым фе-
номеном, демонстрируя, что они не просто наблюдают за явлением, но 
используют его как средство самоидентификации и коммуникации в 
цифровом пространстве. Другими словами, феномены 躺平 и 摆烂 в со-
временном китайском интернет-дискурсе выступают как сигналы со-
циального напряжения и отражение ценностных изменений в созна-
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нии молодежи, где выбор между активной вовлеченностью и отказом 
от чрезмерной конкуренции становится предметом публичного обсуж-
дения.

Выводы

Анализ интернет-дискурса показывает, что феномены 国潮 и 躺平/
摆烂 могут рассматриваться как две стороны одной медали: стремление 
к национальной идентичности через потребление и уход от социальной 
гонки за успехом. Очевидно, что такое разнообразие социокультурных 
трендов среди китайской молодежи демонстрирует сложность обще-
ственных процессов в Китае. С одной стороны, тренд 国潮 укрепляет 
национальную идентичность и стимулирует внутренний рынок. С дру-
гой стороны, 躺平 и 摆烂 являются реакцией на социальное давление 
и перегрузку, указывая на необходимость пересмотра традиционных 
ценностей труда и успеха. Интернет-дискурс играет ключевую роль в 
формировании и распространении этих трендов, что делает его важным 
объектом изучения в контексте формирования межкультурной компетен-
ции и понимания связи между языком, культурой и национальной иден-
тичностью.

Для систематизации и наглядного сопоставления ключевых характе-
ристик феноменов 国潮 и 躺平/摆烂 была составлена таблица, отража-
ющая их различия и точки пересечения по социальным функциям, цен-
ностным ориентирам, формам коммуникации, механизмам распростра-
нения и эмоциональным характеристикам. Такое сравнение позволяет 
подчеркнуть, что оба тренда, несмотря на кажущуюся с первого взгляда 
противоположность, являются стратегиями адаптации китайской моло-
дежи к непростым социальным процессам: 国潮 – через активное во-
влечение и коллективную идентификацию, 躺平/摆烂 – через пассивный 
протест и индивидуальную психологическую защиту.

В.С. Морозова, Д.Д. Дондоков.  Репрезентация социокультурных трендов
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Таблица 1 

Сравнительная характеристика феноменов  и /

Критерий /

Социальная функ-
ция

коллективная иденти-
фикация, культурная 
гордость

индивидуальная защи-
та, психологическое 
равновесие

Ценностный век-
тор

активность, вовлечен-
ность, «праздничная 
ритуальность»

замедление, отказ от 
конкуренции, перео-
ценка ценностей и цен-
ностных ориентаций

Коммуникацион-
ная экосистема

координированные 
кампании брендов, 
медиа

децентрализованные, 
меметические, пользо-
вательские инициативы

Ключевые фор-
маты

короткие видео, визу-
альные коллаборации, 
хештеги

текстовые посты, 
мемы, иронические 
«анти-манифесты»

Механизмы рас-
пространения

высокая институци-
ональная поддержка, 
синхронизация с 
календарными собы-
тиями

органическая, виру-
сная, ситуативная, без 
закрепления за собы-
тиями

Экономическая 
капитализация

высокая, включена 
в государственные 
стратегии и макромар-
кетинг

низкая, монетизация 
ограничена мерчем и 
блогерским контентом

Эмоциональный 
тон

позитивный, вооду-
шевляющий

ироничный, саркасти-
ческий, (иногда) песси-
мистичный

Тип адаптивной 
стратегии активное участие пассивный протест

Настоящее исследование показывает, что феномены 国潮 и 躺平 / 
摆烂 отражают разные, но взаимодополняющие стратегии современной 
китайской молодежи в адаптации к социальным, культурным и эконо-
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мическим вызовам. 国潮 способствует укреплению национальной иден-
тичности через культурное потребление и коллективные ритуалы, тогда 
как 躺平 / 摆烂 выражает индивидуальный ответ на давление общества 
и стремление к психологическому равновесию. Китайский интернет-ди-
скурс, в частности, тексты, продуцируемые китайской молодежью, фор-
мирует поле, в котором «гордость потребления» 国潮 и «право на паузу» 
躺平 / 摆烂 сосуществуют как взаимодополняющие стратегии адаптации, 
но их институционализация различна – 国潮 визуально ритуализирован, 
а 躺平 / 摆烂 фрагментарен и меметичен. Вместе с тем, оба тренда отра-
жают глубокие сдвиги в ценностях и ценностных ориентирах, они созда-
ют новую «модель молодежной публичности», где национальная куль-
тура переживает цифровой ренессанс, а индивидуальный субъект отста-
ивает границы собственной вовлеченности. В контексте исследований 
культуры Востока эти феномены позволяют проследить, как молодежь 
конструирует свое понимание традиций и социальных норм в цифровую 
эпоху, а дальнейшие исследования могут способствовать углубленному 
пониманию динамики социокультурных практик, взаимосвязи между 
индивидуальными стратегиями и коллективными ценностями, а также 
расширению знаний о роли процессов цифровизации в  формировании 
современной восточной культуры.
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