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Зеленая архитектура как импульс для оздоровления
городской среды: проект комплексного медицинского
и оздоровительного центра в районе Сунбэй города Харбина

Аннотация. Современный градостроительный вызов заключается не только в
освоении новых территорий, но и в наполнении их гуманистическим содержа)
нием и экологической устойчивостью, особенно в контексте старения населе)
ния. Данная статья рассматривает проект комплексного медицинского и оздо)
ровительного центра в новом районе Сунбэй города Харбина как кейс)исследо)
вание, демонстрирующее потенциал зеленого строительства для комплексного
оздоровления городской среды. Исследование строится на тезисе о том, что в
условиях холодного климата экологически устойчивая архитектура, ориентиро)
ванная на специфические потребности пожилых людей, способна выступить
катализатором улучшения не только микроклимата и энергоэффективности, но
и социального благополучия и психического здоровья жителей. В статье анали)
зируется синтез ключевых принципов: адаптации к суровому климату через
пассивные энергосберегающие стратегии, создания реабилитационной среды,
основанной на сенсорном комфорте и связи с природой, и формирования инк)
люзивного, функционально насыщенного общественного пространства. На
примере виртуального моделирования проекта, опирающегося на актуальные
тенденции в градостроительстве Харбина, демонстрируется, как архитектура
может стать инструментом территориального развития, превращая периферий)
ный район в образцовую среду для жизни всех возрастов. Работа опирается на
данные специализированных исследований в области акустического комфорта
для пожилых, а также на анализ реализованных проектов современной заботы о
старшем поколении в Китае.
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Green architecture as an impulse for improving the urban environment:
the project of a comprehensive medical and wellness center in the Sunbei district
of Harbin city

Abstract. The modern urban development challenge lies not only in the development of
new territories, but also in filling them with humanistic content and environmental
sustainability, especially in the context of population aging. This article considers the
project of a comprehensive medical and wellness center in Harbin's Sunbei New Dist)
rict as a case study demonstrating the potential of green construction for comprehensi)
ve urban wellness. The research is based on the thesis that in a cold climate, environ)
mentally sustainable architecture, focused on the specific needs of the elderly, can act
as a catalyst for improving not only the microclimate and energy efficiency, but also
the social well)being and mental health of residents. The article analyzes the synthesis
of key principles: adaptation to a harsh climate through passive energy)saving strategi)
es, the creation of a rehabilitation environment based on sensory comfort and connec)
tion with nature, and the formation of an inclusive, functionally saturated public spa)
ce. Using the example of a virtual simulation of a project based on current trends in
Harbin urban planning, it is demonstrated how architecture can become a tool for ter)
ritorial development, turning a peripheral area into an exemplary environment for all
ages. The work is based on data from specialized research in the field of acoustic com)
fort for the elderly, as well as on the analysis of implemented projects of modern care
for the older generation in China.
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Урбанизация и демографический переход к обществу с преобладанием пожилого
населения ставят перед городами в холодных климатических зонах, такими как
Харбин, комплекс взаимосвязанных задач. С одной стороны, существует необхо)
димость в освоении новых районов, подобных Сунбэй, с другой — остро стоит
вопрос о создании в них качественной, здоровой и социально ориентированной
среды. Традиционные подходы к проектированию объектов для пожилых людей
зачастую фокусируются на сугубо функциональных и медицинских аспектах,
упуская из виду мощный терапевтический и консолидирующий потенциал са)
мой архитектуры. В этом контексте проект комплексного медицинского и оздо)
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ровительного центра представляет собой не просто здание, а целостную градо)
строительную интервенцию, направленную на оживления среды через призму
экологии и человеко)ориентированного дизайна. Его философия основана на
понимании того, что подлинное благополучие человека, особенно в преклонном
возрасте, неразрывно связано с качеством окружающего его пространства.

Климатический контекст является отправной точкой для формирования ар)
хитектурной концепции. Суровые зимы и значительные перепады температур в
Харбине требуют от проектировщиков выхода за рамки простого соблюдения
нормативов по теплозащите. Речь идет об активном формировании благоприят)
ного микроклимата. Архитектурный объем и планировка проекта могут быть
ориентированы на максимальное использование низкого зимнего солнца для
пассивного солнечного отопления, в то время как летом защита от перегрева
обеспечивается системой солнцезащитных элементов и естественной вентиляци)
ей [Цуй Пэн, Ян Цзюнь, Ма Хайни, 2021, с. 1—14]. Ключевым становится созда)
ние защищенных от ветра и инсолируемых дворов)атриумов и остекленных теп)
лых галерей. Эти пространства, выполняющие функцию климатических буфе)
ров, одновременно превращаются в центры социальной активности — места для
прогулок, отдыха и общения в комфортных условиях круглый год. Таким обра)
зом, энергоэффективность перестает быть сугубо техническим параметром,
трансформируясь в качество социального пространства. Интеграция озеленения,
в том числе вечнозеленых видов и растений с зимним декоративным эффектом,
обеспечивает визуальную связь с природой даже в холодный сезон, что критиче)
ски важно для психоэмоционального состояния.

Создание реабилитационной среды требует глубокого понимания физиоло)
гических и психологических особенностей пожилых людей. Здесь архитектура
выступает в роли «немедикаментозного терапевта». Например, акустический
комфорт, часто недооцениваемый, является фундаментальным для качественно)
го сна, снижения стресса и успешной коммуникации, что особенно значимо для
людей с когнитивными нарушениями. Эмпирическое исследование, проведен)
ное в харбинских дома престарелых, выявило, что уровни звукового давления в
жилых комнатах часто превышают рекомендуемые нормы, а время реверберации
в общих столовых является чрезмерным, создавая фоновый шумовой стресс [Бай
Ифань, Ван Сяоюй, Лю Цзяхуэй, 2025, с. 1—8]. Эти данные напрямую информи)
руют проект: в нем могут быть заложены решения по использованию звукопогло)
щающих материалов на потолках и стенах общих зон, зонированию пространств
по уровню шумовой активности, созданию тихих уголков для уединения. Поми)
мо акустики, дизайн ориентируется на все органы чувств: оптимальный инсо)
ляционный режим и борьба с монотонным искусственным освещением для ре)
гулирования циркадных ритмов; тактильно приятные и теплые материалы для
поверхностей, с которыми происходит постоянный контакт; использование аро)
матных растений в зимних садах. Отдельное внимание уделяется безопасности и
навигации, которая строится не только на четких визуальных сигналах, но и на
тактильных и цветовых контрастах, предотвращающих падения и дезориен)
тацию.
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Важнейшим аспектом является отказ от изоляции таких комплексов от го)
родской ткани. Идея «сообщества для всех возрастов» реализуется через функ)
циональную гибридизацию. Помимо непосредственно жилых и медицинских
блоков для постоянных резидентов, в состав центра может быть интегрирован
дневной стационар, центр социальных услуг, кафе, фитнес)залы и образова)
тельные студии, открытые для всех жителей района Сунбэй [Юньфэн Чэнь,
Линлин Ли, 2024, с. 55—63]. Такая модель разрушает стигму, связанную с учре)
ждениями для пожилых, и превращает комплекс в точку притяжения, способ)
ствующую межпоколенческому взаимодействию. Общественные функции ак)
тивизируют первый этаж и прилегающую территорию, создавая оживленную и
безопасную зону. Это напрямую соотносится с целью оздоровления городской
среды: проект генерирует новое качество общественных пространств, поощря)
ет пешую доступность и формирует локальный центр идентичности в новом
районе.

Эстетическое выражение проекта также работает на его реабилитационную и
городскую миссию. Вместо стерильного или сугубо технологичного образа, архи)
тектура может черпать вдохновение в локальном культурном коде и природном
контексте, создавая ощущение принадлежности и душевного тепла. Примером
может служить интерпретация мотивов северного сияния или ледяных кристал)
лов в фасадном рисунке или световом дизайне, как это реализовано в некоторых
современных объектах Харбина [Ютонг Сун, Хайбо Сун, Ю Донг, 2024, с. 1—7].
Для интерьеров же характерно использование натуральных материалов (дерево,
натуральный камень), теплой цветовой палитры и обилия естественного света,
что создает неформальную, камерную и успокаивающую атмосферу, далекую от
институциональности.

Данное проектно)ориентированное исследование посвящено разработке
концепции ландшафтной организации реабилитационного центра и санатория,
расположенного в районе Сунбэй города Харбина. Учитывая прогнозируемый
рост рынка реабилитационных услуг для пожилого населения Китая до одного
триллиона юаней к 2030 г., а также действующие стандарты зеленого строитель)
ства (GB/T 50378—2019), перед проектом ставится задача создать среду, отвечаю)
щую потребностям 250 пациентов и соответствующую высоким экологическим
стандартам в суровых условиях холодного континентального климата. Анализ
участка, прилегающего к реке Сунхуа, выявил ключевые вызовы: низкие зимние
температуры, холодные ветра и продолжительный отопительный сезон, что тре)
бует особых архитектурно)ландшафтных решений для обеспечения энергоэф)
фективности и комфорта.

Концептуальной основой проекта стали три взаимосвязанных принципа:
экологический приоритет (минимизация воздействия на природу), ориентация
на исцеление (использование терапевтических свойств ландшафта) и устойчивое
развитие (применение энергоэффективных технологий и возобновляемых мате)
риалов). Пространственная организация базируется на четкой структуре «одна
ось, три зоны», где главная ландшафтная ось связывает между собой участки реа)
билитационного лечения (с садом лекарственных растений), проживания (с при)
ватными дворами) и отдыха (с центральной площадью и доступом к набереж)
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ной). Особое внимание уделено созданию безбарьерной и безопасной среды, а
также адаптации всех элементов к условиям холодного климата, что выражается
в подборе морозостойких пород растений и использовании специальных строи)
тельных материалов [Китайская ассоциация развития индустрии старения в Ки)
тае, 2013].

Технологическим ядром проекта выступает интеграция пассивных и актив)
ных зеленых технологий. Применение системы грунтовых тепловых насосов, по
расчетам, позволит снизить энергопотребление на 30—40 % по сравнению с тра)
диционными системами. Значительная роль отводится технологии озеленения
крыш с использованием седумов, что не только сокращает летний перегрев и ак)
кумулирует дождевую воду, но и предоставляет пациентам дополнительные рек)
реационные пространства. Ландшафтный дизайн базируется на использовании
местных пород (сосна, ель, сирень) для обеспечения устойчивости, дополненных
растениями с фитонцидными свойствами (мята, лаванда) для усиления терапев)
тического эффекта. Водные элементы, включая очистку воды в биоплато и сис)
тему сбора дождевой воды для полива, завершают картину замкнутого экологи)
ческого цикла.

Итогом работы является комплексное проектное предложение, доказываю)
щее возможность органичной интеграции реабилитационной функции с совре)
менными экологическими стандартами в условиях холодного климата. Предло)
женные решения — от функционального зонирования и энергосберегающих
технологий до системы ухода за насаждениями в зимний период — формируют
практическое руководство для создания устойчивой, комфортной и терапевти)
чески эффективной среды, ориентированной на долгосрочную эксплуатацию и
адаптацию к изменяющимся потребностям пациентов [Министерство жилищ)
ного строительства и городского развития Китайской Народной Республики,
2019].

Заключение

Проект комплексного медицинского и оздоровительного центра в районе
Сунбэй города Харбина, рассмотренный через призму концепции зеленого
строительства и реабилитационной среды, демонстрирует эволюцию роли архи)
тектора в современном обществе. Он перестает быть просто создателем физиче)
ской оболочки, становясь соавтором общественного здоровья, социальной инте)
грации и экологической устойчивости. В условиях холодного климата такой
подход особенно важен, так как он трансформирует вызовы, связанные с энер)
гопотреблением и сезонностью, в возможности для формирования уникального,
комфортного и многофункционального пространства. Синтез климатически
адаптивного дизайна, научно обоснованных принципов геронтологического ди)
зайна и программной функциональной гибридизации позволяет создать архи)
тектуру, которая действует в трех измерениях: исцеляет индивида, укрепляет ло)
кальное сообщество и качественно обогащает городскую среду. Таким образом,
данный проект может служить моделью для будущей застройки развивающихся
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городских районов в северных регионах, доказывая, что инвестиции в гумани)
стическую и экологичную архитектуру для старшего поколения являются, по
сути, вложениями в устойчивое и здоровое будущее всего города.
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